MART. 201% 2 06
Sabah Kahvaltisi
Haslama Yumurta, B.Peynir,

ART . 2018 Sal
Sabah Kahvaltist
Kalem Boregi, K.Peynir, Zeytin, A.Biife/

Sabah Kahvaltisi
GCokokremli Ekmek, K.Peynir, Zeytin,

Zeytin, A.Biife, Siit K.Uziim, B.Cay: A.Biife, Siit
Ogle Yemegi Ogle Yemedi Ogle Yemedgi

Kuru Fasulye, Sade Pilav, Cacik
Ikindi Kahvaltisi
Kakaolu Kek

Domates Corba, Firinda Kiymali Kasar
Karnabahar, Cubuk Makarna
ikindi Kahvaltisi
Tuzlu Kurabiye, Meyve Suyu

Ezogelin Corba, Hamburger, Patates

Kizartma, Ayran/Salata Tursusu
Ikindi Kahvaltisi

Puf Pastasi

Oy

.MART ﬂ,:.‘ amba-
Sabah Kahvaltisi
Agma, B.peynir,Zeytin, Siit
Ogle Yemegi
Tarhana Corbasi, Dip Soslu Tavuk
Baget, Bulgur Pilavi
Ikindi Kahvaltisi

Portakalli Kek

ART. 2018 Sali
Sabah Kahvaltisi
Kasarli Sucuklu Omlet, B.Peynir, Zeyti
A.Biife, K.Uziim, B.Cay!
Ogle Yemegi
Mantar Corbasi, Kirkagag Kéfte, Pirin
Pilavi, Mevsim Salata

Ikindi Kahvaltisi

Lokma, Meyve Suyu

14 MAR 2018 0
Sabah Kahvaltisi
Tereyag-Bal, K.Peynir, A.Biife, Zeytin, Siit

Odle Yemedgi
Dugiin Corbasi, Zeytinyagh Pirasa,
Kiymal Kol Boregi, Ayran/Havug Salata
ikindi Kahvaltisi
Islak Kek

N

A

21. MART, 2018 Carsamif@
Sabah Kahvalfis
Tereyag-Recel, B.Peynir, Zeytin,

j Sabah Kahvaltisi
\ Firinda Kagarli Ekmek, B.Peynir, Ze

Haslama Yumurta, K.Peynir, Zeytin,

i i A.Biife, K.Uziim, B.Cayr A.Biife. Siit
A.Biife, Siit Sile Y . o . out
Ogle Yemedgi Vavl J:—s'"‘eQ!A ) Odle Yemegi )
Kiymal Yesil Mercimek, Makarna, Karis! ayla ?or‘ 3, Plzza, Ayran Mercimek Corbasi, Ispanak/Yogurt,
Tursu Ikindi Kahvaltisi Patatesli Giil Boregi

Ikindi Kahvaltisi Kuru Oziimli Kek Ikindi Kahvaltisi

Kasarli G6zleme, Meyve Suyu

abah Kahvaltisi

Krep, B.Peynir, Zeytin, A.Biife, Siit

Patates Kizartmasi, B.Peynir, Zeyti Simit, B.Peynir, Zeytin, A.Bife, Sit

Ogle Yemegi A.Biife, K.Uziim, B.Cay: Ogle Yemedi
Mercimek Corbasi, Kapuska, Tavuklu Ogle Yemegi Kuru Fasulye, Sade Pilav, Karisik Tursu
Pilav, Ayran Yayla Gorbasi, Sebzeli Misket Kofte, Ikindi Kahvaltisi

Ikindi Kahvaltist
Kakaolu Islak Kek

Makarna, Cacik
kindi Kahvaltisi
Maden Sulu Pogaga, Meyve Suyu

Patatesli Tuzlu Kek

N ﬁ ‘ o : 7. ,}"‘;‘ < >
Canan TEKNECI
Ascl

Helva, B.Peynir, Zeytin, A.Biife,

Sebze Corbasi, Etli Patates, Giil

Patates Kizartmasi, B.Peynir, Zeytin,

Firinda Susamli Patates, K.Peynir,

Zeytin, A.Biife, K.Uzim, B.Cayi Siit
Ogle Yemedi Ogle Yemedgi

Sehriye Corbasi, Kadinbudu Kofte, Eriste

Helva, K.Peynir, Zeytin, A.Biife,

» U R ) ‘

Sabah Kahvaltisi

Krep, B.Peynir, Zeytin, A.Biife, Sit

K.Uziim, B.Cay: Ogle Yemegi
('jg“le Yemedgi Mercimek Corba, Tavuk Sote/Arnavut

Cigeri, Piring Pilavi
Ikindi Kahvaltisi
Mevsim Meyvesi

Béregi, Ayran/Yesil Salata
ikindi Kahvaltisi
Yulafl Burgak Biskivili Pasta |

/

.MART_2018 Persembe (\; ;

Sabah Kahvaltisi

Sabah Kahvaltisi
Yumurtall Ekmek, B.Peynir, Zeytin,

A.Biife, K.Uziim, B.Cay! A.Biife, Siit
Ogle Yemedi Ogle Yemegi

Nohut, Sade Pilav, Cacik
Ikindi Kahvaltisi
Patatesli Pogaga

avuk suyu Corba, Taze Fasulye, Manti

Makarna, Havug Tarator
Ikindi Kahvaltisi
Mevsim Meyve

23. MART_ 20180
Sabah Kahvalfisi

Agma, B.Peynir, Zeytin, A.Biife,

ma

JSebze Corbasi, Tavuk Sig/Lavas, Mevsim
Salata, Ayran
Ikindi Kahvaltisi
Mevsim Meyve

Makarna, Mevsim Salata/Piyaz
Ikindi Kahvaltisi
Aglayan Pasta

)18:Pe
Sabah Kahvaltisi

[ !

abah Kahvaltisi
Kasarli Omlet, B.Peynir, Zeytin,

K.Uziim, B.Cay: A.Biife, Siit
Ogle Yemedi Ogle Yemedi

Domates Gorbasi, Kiyaml Pide,
Ayran/Salata
Ikindi Kahvaltisi
Muzlu Rulo Pasta

remali Brokoli Corbasi, Tavuk Cokert
Spagetti, Brokoli Salata
Ikindi Kahvaltisi
Mevsim Meyve

Sevim OzDIN
Okul Mudiira



OZEL NEVA ALTINCOCUK
“ ANAOKULU
/0>  BESLENME KRIiTERLERi

e Kahvalti ve yemeklerimizin sunumunda temel mantik ¢gocuklarimizin doyurulmasi degil, SAGLIKLI
BESLENMELERIDIR.
e Sabah kahvaltisi, 6gle yemegi ve ikindi kahvaltilari okulumuzun mutfaginda kendi personelimiz tarafindan
hazirlaniyor.
e Etlerimizi, tavuklarimizi ve baliklarimizi % 100 helal sertifikali, 6zenle se¢ilmis firmalardan aliyoruz.
e Mutfagimizda siviyag olarak AYCICEK ve Zeytinyagi, kati yag olarak TEREYAG kullaniyoruz. Margarin
kullanmiyoruz.
e Sebze ve meyvelerimizi giinliik olarak halden aliyoruz.
¢ Tiim malzemelerin markal, kalite belgeli ve saglikli olmasina 6zen gosteriyoruz.
e Sicak icecek olarak giivenilir aktarlardan aldigimiz dogal bitki ve meyve ¢aylari, soguk icecek olarak, mevsime
uygun meyvelerden komposto yapiyoruz
o Yemeklerde kullandigimiz kemik suyunu kendimiz imal ediyoruz.
e Siit iiriinleri grubunda da se¢imlerimizi titizlikle yapiyoruz. Ornegin siitlii tatlilarda tamamen dogal, islem
gormemis siit kullaniyoruz.
e Tathlarimizda tat verici olarak sadece toz seker kullaniyoruz.
e Yemeklerimizi higbir katki maddesi kullanmadan pisiriyoruz.
e Dondurulmus gida kullanmiyoruz.
e Tiim hazirlama, pisirme ve dagitim asamalarinda en yiiksek standarttaki hijyen kurallarina uyuyoruz.
e Cocuklarimiza yemek ve kahvaltilari PORSELEN tabaklar icerisinde sunuyoruz.



